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STAGE DE FORMACIO EN TEATRE MUSICAL

Direcci6 artistica: Gerard Ibafez d’ “Oh Happy Day”

- del 2 al 16 de juliol
-edatsde 9a12ide 13 a 17 anys

www.vivartist.com

cases de coldnies | turisme familiar | esports d'‘aventura

experiéncies per viure en familia

www.vivencies.com



Tanquem el 2019 amb molt bon sabor de boca i amb
l'esperanca que el 2020 sigui un any encara millor; tant
a nivell social com esportiu per al CN Molins.

En aquests 12 mesos, hem continuat consolidant la
nostra entitat, sens dubte el Club amb una major massa
social de Molins de Rei i una de les més importants del
Baix Llobregat.

Conscients que el gran repte del Club és disposar d'unes
millors instal-lacions, la junta directiva i tot Uequip de
professionals que gestiona el dia a dia de la Piscina
Municipal continuem treballant per aconseguir que la
seva reforma es faci realitat. Tenim el suport de UAjunta-
ment de Molins de Rei per encarar unes obres que ens
permetran modernitzar l'espai de vestidors, les sales
d’activitats dirigides i oferir-vos més i millors serveis.

Mentre esperem els tramits administratius correspo-
nents, el CN Molins no s'atura. En l'dltim trimestre de
lany hem realitzat moltes activitats: la multitudinaria
presentacio d’equips, les accions solidaries amb La
Marato, les activitats dirigides especials per Halloween,
lentrega d'insignies als nostres socis i socies més
veterans, etc. En definitiva, mantenim el caliu del nostre
Club gracies a la vostra participacid.

A nivell esportiu, els resultats dels nostres joves repre-
sentants és any rere any més destacat. Tres dels
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nostres waterpolistes han estat seleccionats aquest
estiu per competir a Campionats d’Europa amb el
combinat espanyol. En Victor Andrade es va proclamar
subcampi6 continental, mentre que en Sergi Ramon i en
Gerard Gil es van estrenar amb una 7a posicio a U'Euro-
peu cadet. A més, aquesta temporada disposem de cinc
equips femenins de waterpolo a la seccid, una fita
historica a la nostra entitat.

En nataci¢ els resultats no es queden enrere. Al darrer
Campionat de Catalunya infantil i junior, UAlba Pradell i
la Marta Alvarez s’han proclamat campiones de
Catalunya. Amb tres medalles de plata, 10 finalistes A i
6 finalistes B, es demostra el creixement constant de la
natacié molinenca.

La resta de seccions esportives del CN Molins
continuen amb dinamiques positives. La natacio artisti-
ca continua sumant esportistes, enguany amb la incor-
poracié d'una nova coordinadora: la Mar Pardo. Les
aiglies obertes i el triatldé mantenen els seus grups,
participant a proves de tot el pais.

Loptimisme d'aquestes dates ens anima a afrontar amb
energies renovades el 2020. Tot 'equip del CN Molins us
desitgem unes Bones Festes i un felic i esportiu any nou.

Junta directiva CN Molins

Waterpolo

Natacio

Aigles obertes i triatlo
Equips Competicid 19/20
Lentrevista

Fitness

Una ullada per la historia

Gent del Club
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ENTREVISTA VICTOR ANDRADE.

alla de plata’,z

europe es un prem

SUBCAMPIO D'EUROPA DE WATERPOLO

Una de les perles del planter del CN Molins ha viscut un estiu inoblidable.
En Victor Andrade (Molins de Rei, 2002) s’ha proclamat subcampi6 d’Europa

amb la seleccid espanyola juvenil de waterpolo a Tblisi (Georgia). Una plata
que es converteix en tot un premi al treball d’aquest jove esportista. El
primer pas d’'una prometedora carrera.

En el teu primer estiu amb la seleccioé espanyola heu
aconseguit medalla en un campionat internacional.
Com va ser Uexperiéncia?

A mitjans de juny vam comencar la preparacié al CAR de
Sant Cugat. Durant tres setmanes hivam estar entrenant
abans de viatjar a Italia per disputar la Copa Comen, un
torneig preparatori. Uns dies més tard vam anar a Thilissi
(Georgia) per disputar el Campionat d’Europa.

Qué ha significat per a tu anar amb la selecci6?

Es un premi al sacrifici que he fet des de petit en aquest
esport. Ser escollit després d’entrenar tant, és tot una
recompensa. Em va fer molta il-lusio.

& | ol Club

Com va anar la competicio?

Vam comencar molt bé. A la primera fase vam guanyar
Alemanya i Croacia en els dos primers partits, que eren
els que preveiem com a més durs. Vam jugar molt bé,
sobretot en defensa. En el darrer partit de la fase inicial,
contra Franca, ens vam deixar anar una mica i només
vam poder empatar. Ja a quarts de final vam guanyar a
Russia. | a semifinals vam donar la sorpresa guanyant a
Hongria que en principi era la favorita.

I aixi vau arribar a la final...
Si. Pero els italians ens van pasar per sobre. Vam anar
sempre per darrere en el marcador. A la tercera part se’'n




van anar i ens van acabar guanyant sense problemes. La
veritat és que van ser millors.

Pero vau feu medalla en un Campionat d’Europa!

Al principi va fer bastant de mal no guanyar lor. Sobretot
perqué tenia la sensaci6 de que no haviem lluitat com
tocava. Amb el pas del temps, al tornar a casa, ja li vam
donar més importancia. Te n'adones que ser sotscampio
d'Europa esta molt bé.

Com valores el teu paper dins de la selecci6?

Estic molt satisfet. Al principi creia que tindria un paper
més secundari. Al final vaig acabar jugant bastant
minuts. De fet, era titular i tenia un rol important. Els
entrenadors van voler aprofitar la meva velocitat per
engegar els contratacs.

Aquest primer éxit t’arriba després de molts anys de
treball aqui al CN Molins. Quan creus que vas fer el salt
esportiu en el waterpolo?

Amb 14 anys quan vaig anar amb la seleccio catalana vaig
veure que estava aconseguint millors resultats amb el
waterpolo que amb la natacio. Veia que m'agradava més.
Vaig decidir continuar per aquest cami. A més, vaig entrar
a la residencia Blume (centre de tecnificacié de waterpo-
lo). He anat millorant poc a poc fins arribar fins aqui.

Com et definiries com a jugador?

Sdc rapid i agil. Son els elements que defineixen el meu
joc. Al ser esquerra també guanyo bastant perqué som
jugadors molt buscats (riu).

En quins aspectes creus que hauries de millorar?

En els moments importants he de créixer més. Creure
més en mi. També hauria de definir millor a Uhora de
lancar.

Com vas viure el teu salt a U'equip absolut del Club?

Em va agradar molt que el Sergi Pedrerol confiés en mi
tot i ser tan jove. Al principi, com és normal, em sentia
cohibit. Veia els meus companys molt més grans que jo.
Pero al cap d'uns mesos vaig anar guanyant confianca.

Aquella estrena la vas fer amb Uequip a Divisié d’Honor...
Si. Estava molt content. El Sergi em va donar molta
confianca i em va ajudar molt en el meu creixement com
a jugador. Només tenia 15 anys i crec que ho vaig fer
bastant bé.

Quan l'equip baixa a Primera Divisio tu també agafes un
paper més important a Uequip. Com has portat tenir
més responsabilitat?

Al principi em va costar agafar aquest rol. Pero al veure
que érem un equip jove i que nosaltres haviem de tirar
del carro ho vaig fer. A partir de mitja temporada vaig
veure que havia de marcar més gols i ho vaig saber
gestionar.

Aquest any Uequip ha viscut molts canvis. Com veus la
plantilla de cara a aquesta temporada?

Crec que és un equip molt jove, pero hi ha molt de nivell.
El nostre estil de joc ens afavorira molt, sobretot en els

partits que juguem a casa. Som un grup amb molta
natacio i aixo a Primera Divisid és un valor afegit, ja que
els rivals els costa mantener la intensitat durant tot el
partit. Crec que ho farem bé.

Quin rol vols assumir aquesta temporada?

Com el que vaig tenir lany passat o més. Tots els joves
que han vingut sén nous i al tenir més experiencia a la
categoria he de tenir més responsabilitat dins l'equip.

Per segona temporada consecutiva, compaginaras el
fet de jugar amb Uequip juvenil de UAtlétic-Barcelo-
netailabsolut del CN Molins. Com gestiones aquesta
situacio?

Ja fa un any que ho estic fent i no és cap problema. Al
viure a Molins de Rei és bastant facil moure’'m en trans-
port public. També tinc temps per estudiar. Al final de
temporada, quan hi ha els Ultims partits de lliga nacional
i la recta final de la competiciod juvenil és més duri he de
treure el temps d’on pugui.

Tens algun jugador referent?

Segueixo molt alguns esquerrans com jo. M'agraden
molt el Xavi Garcia, que ara esta jugant al JUG Dubrovnic,
i el Blai Mallarach, al que puc veure entrenar a [Atle-
tic-Barceloneta.

Quin és el teu somni esportiu?
Crec que com tots els esportistes: poder jugar uns Jocs
Olimpics.

SERGI RAMON | GERARD GIL,
7ns A LEUROPEU CADET

En Victor Andrade no va ser lUnic jugador del CN
Molins que va participar en competicions internacio-
nals aquest estiu. En Gerard Gil i en Sergi Ramon van
formar part de la selecci6 espanyola cadet a 'Europeu
celebrat a Burgas (Bulgaria).

Els dos joves jugadors del planter molinenc van
finalitzar en 7a posicio, després de realitzar una bona
primera fase de grups. Pero als creuaments de
quarts de final, el combinat espanyol va perdre a la
tanda de penals amb [talia, impedint que lequip
entrés a la lluita per les medalles.
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DE NATACIO DEL CLUB

Des de fa anys, la seccio de natacio del CN Molins esta destacant per la
seva amplia presencia a campionats catalans i espanyols de diverses
categories. La forca de la base de la natacio molinenca s’ha consolidat
gracies a una estructura ben organitzada en que la deteccio de talents
se segueix a partir d'uns criteris estrictes i professionals.

Des de fa anys, la seccid de natacié del CN Molins esta
destacant per la seva amplia presencia a campionats
catalans i espanyols de diverses categories. La forca de la
base de la natacid molinenca s'ha consolidat gracies a una
estructura ben organitzada en qué la deteccié de talents
se segueix a partir d'uns criteris estrictes i professionals.

Quin és el cami que ha de fer un infant que vulgui arribar a
la seccid de natacid del CN Molins? Primer ha de passar
per lescola aquatica del Club, que esta dirigida a nens i
nenes de 6 i 7 anys. A lescola hi entren procedents dels
cursets de natacid o de proves de nivell que es fan a titol
particular.

Els cursets de natacié de les escoles venen un cop a la
setmana a la Piscina Municipal. A loctubre fan unes
proves d'habilitats aquatiques quan comencen els
cursets. En funcié del seu nivell, reben una insignia en
forma de dofi 0 un cavallet de mar d'un color determinat.
Després de les evaluacions, els monitors assignen unes
beques d’'un mes gratuit per entrar a lescola aquatica del

CURSETS DE NATACIO
PROVES PARTICULARS
ALTRES CLUBS

ESCOLA AQUATICA
(67 ANYS)

Club. Un cop finalitzat aquest mes de beca, i en cas de
voler continuar a la seccid de natacio, els infants es fan
socis del Club i passen a ser esportistes.

En cas de no venir amb les escoles a fer cursets, les
families interessades es dirigeixen a la recepcio del Club i
sol:liciten fer una prova de nivell amb els entrenadors. Sén
uns 15 minuts d’exercicis de flotabilitat, picar de peus, etc.
Si passen la prova, es concedeix la beca d'un mes.

| qué passa si un nen o nena més gran vol entrar a la
seccid de natacio del Club? Quan tenen 7 o 8 anys, poden
venir també dels cursets de natacid de les escoles, de
proves de nivell particulars o d'altres clubs, federats o no.
En aquest darrer cas, el primer que es fa es contactar amb
el club d’origen per fer el traspas de llicencia.

Actualment, lescola aquatica del CN Molins té una
quinzena d’esportistes, mentre que els prebenjamins de
natacid son prop de 30 nens i nenes.

ALTRES CLUBS
(7-8 ANYS)
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La seccio de triatldo del Club no deixa de donar
bones noticies. En els darrers mesos, alguns dels
seus integrants han assolit grans fites esportives

que els han permeés pujar als podis representant
els colors del CN Molins.

A la mitica triatld de Barcelona, dues parelles
participants del Club en categoria masculina es
van proclamar campions i subcampions. Lor se’l
van endur en Marc Massana i en Dani Agustin,
mentre que la plata va ser per a en Pau Martinez i
en Xavi Marquez.

AIGUES OBERTES - TRIATLO

D osantonder O a

e sontander ©

§ NOSTRES TRIATLETES

De la seva banda, UAlbert Redolad va penjar-se la
medalla de bronze al Campionat de Catalunya
junior d'estiu. A la prova celebrada a Vic, el
molinenc va fer un temps d'1 hora, 22 minuts i 41
segons, havent superat 750 metres de natacio al
Panta de Sau, 25 quilometres de bicicleta des del
Panta fins la placa de Vic i 5 quilometres pel casc
antic de la capital d’Osona.

Uns resultats que demostren no només el creixe-
ment del triatldé a Molins de Rei, sind també la
millora de resultats en cites oficials del calendari.
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WATERPOLO | ABSOLUT MASCULI

Ll
m!
g

WATERPOLO | INFANTIL MASCULI
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TRIATLO

WATERPOLO | ABSOLUT FEMENI

WATERPOLO | INFANTIL FEMENI WATERPOLO | ALEVi MASCULI
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L'ENTREVISTA o Sl NTAG M |A

Unim persones per moure emocions

Vinculat durant molts anys al CN Molins en la seva antiga seccio6 d’atletisme,
UAugust Tarrago (Molins de Rei, 1969) és el soci-gerent de Sintagmia. Aquest
grup d’empreses vinculades especialment amb el mén de Uesporti la salut és
el patrocinador principal de Uabsolut masculi de waterpolo i col-labora amb
altres arees del Club. LAugust és un expert en el sector dels gimnassos i els
habits esportius i de salut.

Quina és la teva vinculacié amb el Club?

De jove practicava latletisme i quan l'escola esportiva
municipal ja no tenia més recorregut per als que ens
feiem grans, vam fundar la seccié d'atletisme del CN
Molins. Vaig ser atleta, entrenador i coordinador. A
finals dels anys 90 va desapareixer la seccio.

Per qué vau decidir que Sintagmia comencés a

col-laborar amb el CN Molins?

Dos dels tres socis de l'empresa som de Molins de Rei
i quan Uequip va pujar a Divisié d'Honor, vam veure que
limpacte a nivell municipal va ser molt gran. Coneixem
molta gent del Club i en una conversa informal va
sorgir la possibilitat de poder esponsoritzar lequip.
Vam veure que teniem moltes coses en comu amb
l'equip: som gent que hem comencat de zero i que hem
hagut de lluitar contra titans. A més, ens permetia
donar visibilitat a la marca.

En que consisteix aguest patrocini?

Fem una aportacié anual a canvi de que Sintagmia
estigui present a les instal-lacions | en el nom de
U'equip. Volem que aquesta col-laboracié sigui el més
dinamica possible entre el Club i nosaltres.

Creus que la poblacid té consciéncia de la importancia
de cuidar-se, fer esport, tenir una bona salut?

Crec que no. Soc molt critic amb la imatge de pais
esportiu que tenim; ens queda molt cami per recérrer.
Per a mi lobjectiu principal de ladministracié publica
és que el 100% de la poblacié practiqui esport. El que
més em preocupa son els habits esportius de la canalla.
Em sorpréen que a les families hi hagi infants sedentaris.

el Club

La societat no ha entés que o és esportiva o no sera.

Teniu molta experiéncia i coneixement en el sector
dels gimnassos i les instal-lacions esportives. Quins
son els punts forts i debils del CN Molins?

El Club Nataci6 és el centre neuralgic de Molins de Rei.
Hi era, hi és i hi sera. Es el Club de Molins. Si ets soci,
sents un sentiment de pertinenca molt fort. Per contra,
les instal-lacions necessiten modernitzar-se.

En funcid de cada franja d’edat, quins esports o activi-
tats creus que s6n més recomanables?

En els infants, és important que complementin Uesport
principal amb altres disciplines. Han de tenir la capaci-
tat de superar qualsevol eventualitat de la vida. Ja en
els adolescentes, que és una epoca complicada,
'esport pot aportar molts valors. Tots haurien de prac-
ticar un esport que reforcés valors com el compromis,
el companyerisme, el treball en equip, la disciplina...
En els adults, Uesport ha de ser un estimul que millori
les condicions fisiques i que ens permeti allargar la
vida o, si més no, que la faci més saludable. Finalment,
la gent gran ha de fer activitats preventives i socialitza-
dores. L'esport serveix com a vinculacié amb el mon
exterior.

Estem a punt d’arribar al 50¢ aniversari del Club. Cap
on ha d’anar el CN Molins?

El Club ha viscut de tot i va tirar endavant en els seus inicis
pergué no hi havia res més. Ara que hi ha més maduresa
en el sector esportiu, el Club s’ha de modernitzar i no
perdre el valor emocional de pertinenca que ja té.
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AL CN MOLINS

El Zumba s’ha consolidat com una de les activitats preferides al CN Molins. Lar-
ribada d’aquesta activitat dirigida de fama mundial al Club va tenir una gran acol-
lida. El perfil dels usuaris del Club és el de dones de mitjana edat que aprofiten
mentre els seus fills i filles fan esport per assistir a les classes.

Actualment, Zumba és una marca registrada amb presencia a 180 paisos i prop
de 200.000 centres de fitness de tot el mén. En aquest article, t'animem a venir a
les classes del Club per aquests 9 motius:

1. CREMA DE CALORIES

Les classes de Zumba estan dissenyades per cremar
calories a través de l'exercici aerobic amb un tipus d'entre-
nament per intervals. Aixo fa que una persona mitjana
pugui cremar entre 600 i 1.000 calories en una classe.

2. MILLORA LA COORDINACIO

Unir-se a una classe de Zumba, sens dubte millorara
la teva coordinacio, el que és extremadament impor-
tant a mesura que ens anem fent grans.

3. ENTRENA EL COS COMPLET

Fer Zumba és com si anessis a una classe de ball i a
una classe de fitness. A més dels beneficis cardiovas-
culars, es treballa tot el cos, des de les espatlles i coll
fins als turmells i les cames.

4. BENEFICIS AEROBICS

El Zumba eleva el teu ritme cardiac molt més
facilment que altres rutines d'exercicis. Aixo s'acon-
segueix gracies al ritme de les cancons. Es la millor
manera de guanyar resisténcia fisica.

5. ENGANXA A LEXERCICI

Les classes de Zumba sdn tan divertides que voldras
seguir fent-les. Canviara totalment la teva manera de
veure l'exercici i sera més facil que lincorporis a la
teva rutina diaria.

6. TOTHOM EL POT PRACTICAR

Les classes estan dirigides a tots els nivells d'edat.

Les persones que comencen reben una petita intro-
duccid als passos, pero rapidament poden adaptar-se
al nivell de classe.

7. INCREMENTA LA CONFIANCA

Gracies a tots els moviments de ball, millores la teva
postura, la teva coordinacié i perds la vergonya. Aixo
fara que et sentis millor amb tu mateix.

8. MAJOR FELICITAT

Si vols oblidar-te de l'estrés acumulat durant el dia a
dia, el Zumba és per a tu. La musica i l'exercici gene-
raran endorfines, aixi que realment milloraras el teu
estat d'anim.

9. MES VIDA SOCIAL

A les classes de Zumba faras amistats i et divertiras
amb altres persones que ja tenen alguna cosa en
comu amb tu: fan Zumba! Aviat tindras un nou cercle
d'amics que gaudeixen les classes amb tu.

EL CLUB INCORPORA NOUS TECNICS

Des d'aquest desembre, les classes de Zumba les
imparteixen dos nous técnics titulats: UAntonio i la
Raquel. Ella té formacio teatral i de dansa, fet que li
permet aportar molta creativitat a les seves classes.
L'Antonio té molta experiéncia en el Zumba i déna
classes en diversos clubs esportius. Té un perfil
d’animador que fa de les seves classes tota una
experiencia de diversio.
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5 ANYS DE

PROJECTE ‘SALUT A LAIGUA

EL CN Molins organitza lactivitat ‘Salut a l'aigua’ des de 2014. Aquest curs esta

dirigit a la gent gran i es realitza amb el suport de la Federacié d’Associacions de
Gent Gran de Catalunya (FATEC) gracies a la Fundaci6 la Caixa.

Tots els dilluns a les 9 del mati, una desena de persones
grans es llencen a la piscina mitjana del Club per millorar
la seva salut. Gracies a l'experiencia dels monitors del CN
Molins i la col-laboracié de la FATEC, aquesta iniciativa

s'ha consolidat en els darrers anys a la Piscina Municipal.

Des de setembre de 2014, desenes de persones han
participat en aquest projecte dirigit a homes i dones
majors de 65 anys. Es tracta d’'un curs de 10 setmanes
que es realitza tot lany, exceptuant els mesos d'estiu.
Lobjectiu és que aquestes persones desenvolupin habili-
tats al medi aquatic i que aprofitin laigua de la piscina per
treballar tot el cos.

D’aquesta manera, els participants descobreixen els
beneficis de laigua i les infinites possibilitats que hi ha de
tonificar el cos i millorar la salut, tant fisicament com
psicologica, aprenent a relaxar la ment i aconseguir unir
la menti el cos en lactivitat fisica.

Cada sessi6 té una durada d'una hora, amb una part
teorica d'explicacio de conceptes i una altra de practica.
Les dues parts es realitzen dins la piscina mitjana. Al ser
un espai reduit, on la fondaria es d'un metre i mig i la
temperatura és de 29 graus, es facilita que els usuaris no
passin fred durant les explicacions i se sentin segurs en
un entorn amable.

En aquestes edats, és important que les persones pren-
guin consciencia del propi cos i que coneguin les seves
limitacions. A més, tenir una bona posicié corporal, tant
en la practica esportiva com en les activitats del dia a dia,
son fonamentals per gaudir d'una bona qualitat de vida.
Aprofitar els beneficis de laigua, com la menor gravetat i
la lleugeresa, son aspectes que permeten millorar la
salut dels participants.
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Aquest curs realitzat pel CN Molins en col-laboracié amb
FATEC i la Fundacié La Caixa incorpora el treball dins
laigua en persones sense o amb algun tipus de lesid. La
gent gran acostuma a tenir problematiques d’esquena, a
les cames i les abdominals. Dins laigua es poden fer
exercicis amb tot tipus d'intensitat, amb més o menys
resistencia, amb material o sense i amb desplacaments a
favorien contra de la corrent.

Segons la responsable d'activitats aquatiques del CN
Molins, la Carolina Marti, “els resultats d'aquests cursos
son molt positius per als usuaris, ja que descobreixen
moltes coses relacionades amb el seu propi cos envers el
medi aquatic”. Es molt habitual que els participants se
sorprenguin per tot el que es pot fer dins laigua per
millorar la seva salut. Uns beneficis que de ben segur
arribaran a moltes més persones dins d'aquesta col-la-
boracié entre la FATEC i el Club.

QUE ES LA FATEC?

La Federacio d'Associacions de Gent Gran de Catalunya
(FATEC) és una entitat sense anim de lucre que té com
a objectiu millorar la qualitat de vida de les persones
grans. Creada el 1983 per voluntaris, va ser reconegu-
da com a entitat d'utilitat publica i el 1999 va rebre la
Creu de Sant Jordi de la Generalitat de Catalunya.

Actualment, la FATEC esta formada per prop de 600
entitats federades i adherides que representen més de
400.000 persones. Es tracta de l'organitzaci6 més
representativa de la gent gran de Catalunya.

Per a més informacio, podeu consultar la pagina web:
www.fatec.cat



44 SOCIS REBEN LA INSIGNIA DE PLATA
DEL CLUB

EL CN Molins va celebrar al Poliesportiu Municipal la
ja classica entrega d’insignies als socis i socies que
durant 25 anys han estat vinculats ininterrompuda-
ment a Uentitat. En total van ser 44 persones les que
van rebre el reconxeixement a la fidelitat durant
aquest quart de segle. A lacte hi van assistir els
familiars dels guardonats, membres de la junta
directiva del CN Molins i l'alcalde de Molins de Rei, el
senyor Xavi Paz.

VALENTINA PIRETTI, GUANYADORA DEL
CONCURS DE NADAL

El concurs de dibuixos de postals de Nadal del CN
Molins va tenir com a guanyadora l'esportista Valenti-
na Piretti. La segona placa va ser per a la Paula
Serrano i la tercera per a en Robert Aladro.

Bones eesres

EL GRUP DE COUNTRY US DESITJA
BONES FESTES

El CN Molins va celebrar el Halloween amb cinc
classes d'activitats dirigides tematiques relacionades
amb les bodes de morts tipiques de Meéxic. Les
millors disfresses, a més, van rebre premi. La Luisa
Egido, la Montserrat Ginés i la Victoria Luis van ser
les guardonades.

Com cada any, el Club va tornar a sumar-se a les activitats
solidaries de La Marat6 de TV3 per recaptar fons per luitar
contra les malalties minoritaries. Durant els dies 9 i 10 de
desembre, el CN Molins va organitzar diverses activitats
dirigides en qué hi podien participar tots aquells socis i
socies que haguessin fet una aportacié minima de 3 euros.
Tota la recaptacid va anar integrament a La Marato.

EL CLUB AMPLIA PATROCINADORS AMB
MOTORSOL

EL Club ha arribat a un ampli acord de col-laboracié amb
Motorsol Import. El concessionari oficial Volkswagen i Audi,
situat al carrer del Pla 37, ja ha realitzat les primeres
accions promocionals a les instal:lacions de la Piscina
Municipal. Els socis i socies del CN Molins podran gaudir
d'interessants avantatges en els seus serveis.

SOCIAL
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Una ullado per la historia

El waterpolo catala és una poténcia mundial i
alguns dels millors jugadors de la historia han
nascut a Catalunya. Per al CN Molins ha estat un
auténtic cami de fons arribar a lalt nivell que té
la seccid actualment.

El Club va néixer el 1971, una data forca tardana
respecte als historics de la disciplina de Barcelo-
na i rodalies. La seccié de waterpolo molinenca

va créixer mica en mica durant la década dels 70.

En aquestes imatges es pot veure la gran evolu-
cio que ha viscut la disciplina, també en els
casquets de waterpolo i els banyadors. El primer
equip del CN Molins es va formar la temporada

1974-1975. Durant la decada dels 80, el Club va
viure dues grans fites: el salt de Sergi Pedrerol a
Uelit internacional i el campionat d’Espanya de
Uabsolut femeni.

Sens dubte, aquells dos éxits han marcat la
trajectoria del waterpolo molinenc. A més d’or-
ganitzar campionats d’Espanya de categories,
tornejos internacionals i acollir els entrena-
ments oficials del Campionat del Mon Barcelona
2013 i el Campionat d’Europa Barcelona 2018, la
Piscina Municipal esta impregnada de dalt a baix
per aquesta disciplina. Un esport que ja forma
part de LADN de Molins de Rei.

EL CLUB BUSCA IMATGES HISTORIQUES

El proper 2021, el CN Molins celebrara el seu 50e aniversari. Per aquest motiu, des
del Club es fa una crida als seus socis i socies i a tot el poble per recopilar fotografies
historiques de Uentitat. En cas de comptar amb imatges o informacié d’interes, podeu

contactar amb nosaltres a través del correu: comunicaciodcnmolins.cat.




ALEX MONCLUS (19)

“M’agrada fer esport per estar
saludable. Abans jugava a basquet i
aravinc al gimnas del Club, sobretot
per tonificar els bracos i les cames”.

MAGDA GARCIA (48)

“Quan vinc al Club vaig a les piscines
petites d'aigua calenta i hi faig exercicis
suaus de recuperacid. M'agrada venir
perque hi estic molt tranquila”.

ONA FREIRA (18)

“Venir a la Piscina Municipal em
permet desconectar del dia a dia.
M’agrada perqué és una instal-lacid
petita i comoda en qué hi ha de tot”.

ARTURO LARROCA (49)

“Sempre he practicat molt esport i el
Club em queda molt a prop de la
feina. Per aixo vinc als migdies a fer
natacié i pujar al gimnas”.

GENT DEL CLUB

MOISES (82)

“Abans venia al gimnas i a la piscina.

Ara sobretot em tiro a la piscina per

nedar, ja que m’estic recuperant d'un
accident de fa uns mesos”.

MERCE SADURNI (49)

“Faig natacio, cycling, Body Pump,
surto a correr... La veritat és que
m’agrada molt Uesport i al Club m’hi
sento bé perqué conec a tothom”.
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